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Spravna volba!

Od ¢étvrtka 3. listopadu

Brokolice

500 g - baleni
1 kg = 23,80 K&

Cherry rajcata
250 g - baleni
1 kg = 39,60 K&

Smetanovy jogurt

rizné druhy, 150 g,
100 g =3,67 KE

Pecena
masova
sekana

500 g,
1 kg = 39,80 K&

Nabidka zboZi plati od 3.11. do 6.11.2011 nebo do vyprodani zasob.
Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.

denik

Finalistka soutéze Era Zivnostnik roku 2011 Lenka KozusSnikova rika:
Kazda zena muze byt krasna
Havirovské podnikatelce Lence KozusSnikové
se podarilo uspét v prestizni soutézi diky

rozmanitému a stale se rozvijejicimu
provozu Zenského fitcentra.

LIBOR PRISTAS

kdyzje Lenka Kozu$nikova

mezipodnikateli v podstaté
novacek, uz se dokazala vy-
razné prosadit vsoutézi Era
Zivnostnik roku 2011 Morav-
skoslezského kraje. Karvin-
ské okresnikolovyhralaa
stala sefinalistkou krajského
klani.

Vyhrala jste okresni kolo soutéze
o podnikatele roku. Co to pro vas
znamena?

Ocenénisivelice vazim. Je-
likoz podnikam teprve dva
roky, tak jsem ve vyraznéjsi
uspéch viibec nedoufala. O to
vétsibylo potom moje pre-
kvapeni. Vitézstviv okrese a
ucast v krajském finale, toho
siopravdu cenim a povzbuzu-
jemeétododalSiprace.

Co si myslite, Ze rozhodlo o vaSem
tispéchu?

Porota posuzovala podni-
katelské zaméry komplexné.
Neslo o ekonomické vysled-
ky, ale o celkovou filozofii, zi-
votaschopnost, rozvoj a bu-
doucnost firmy.

Jako byznys jste si vybrala provozo-
vani damského fitcentra. Je to Cisté
vyplod vasi fantazie, nebo jste to né-
kde vidéla?

Podnikat jsem zac¢ala diky
znalostem, které jsem ziskala
béhem studiana Vysoké skole
podnikaniv Ostraveé. A potom
jen stacilonavstivit jedno
damskeé fitcentrum v Karvi-
né, které nabizelo rtzné dru-
hy cviceni nastrojich. Zajem
tam byl tak veliky, Ze ¢ekaci
dobabyla dvamésice. A prave
tady jsem vidéla prilezitost.

v podtlaku.

Rekla jsem si, Ze ur¢ité neni
dobré, abychom dojizdély do
Karviné a jesté tak dlouho ce-
kaly. Chtéla jsem proto tuto
sluzbunabidnout v nasem
mésté i havirovskym zenam.
Jediné, comé mrzi, je, ze ted
sama na cvi¢eni nemam vu-
bec cas.

Zacala jste hned s plnou vybavou,
nebo jste pomalu firmu rozvijela?
Provoz Studia Silueta jsme
zahajovaly jen se dvéma stroji
VacuShape, které slouzik od-
bouravani prebyteéného tuku
a celulitidy pomocichtize
v podtlaku, s vibraéni ploSi-
nou, rekondi¢nimikresly a
masaznimistroji. Béhem na-
sledujicich dvou let jsem po-
ridila treti VacuShape, pri-
stroj prolymfatické masaze,
vibrosaunu, bézecky pas,
vahu InBody pro analyzu téla
ataké jsem provozovnu rozsi-
rila o komornitélocviénu, ve
které momentalné nabizime
rozmanita skupinova cviceni.

Kdyz jste za€inala, pocitalajste s ta-
kovym vypétima ziskem?

Urcité jsemto v pocatcich
neplanovala. Ale o zisku za-
tim aninejde aZ tak hovorit.
Stale splacim a dlouho jesté
budu splacet ivér, jednalo se
totiZ o opravdu velkou inves-
tici. Vlastné dodnes to beru
hlavné jako sluzbu a poslani.
Do tohoto podnikaninejde jit
svidinourychlého vydélku.
Tato prace mé naplnuje, ale
bez veliké podpory mé rodiny
bych jiurcité nemohla délat
stakovymnasazenim.

Jste zamérena pouze na zenskou
klientelu?

¢tvrtek 3. listopadu 2011

LENKU KOZUSNIKOVOU uispéch v soutézi povzbudil.
Snimky: Denik/Libor Pristas

Momentalné ano. Ve studiu
mame pristroje, které ptisobi
hlavné na ta mista postavy,
kde majiproblémy jen Zeny.
Myslim, Ze takové stroje by
muzim nebyly nijak k uzitku.

TakZe na nezajem si nemiiZete sté-
Zovat?

Tourcité ne. Ikdyz v po-
slednidobé zacala ve mésté
pusobitijina fitcentra zameé-
rena pouze nazeny. Nasivy-
nabizenych sluzeb. Kromé
fitness mohou Zeny v nasich
prostorachnajitivyzivoveé
poradenstvi, doplnkovy pro-
dej sportovniho oble¢enia
vyrobku specidlni vyzivy.
Studio je soucasticentra, ve
kterém jsou poskytovany ta-
ké kosmetické sluzby, nehto-
vamodelazaje vybaveno au-
tomatickou kabinou pro
zdravé opaleni téla. Mtzeme

V ZENSKEM centru je nejpopularnéjsi cviéeni na pristrojich VacuShape, které slouzi k odbouravani prebyteéného tuku a celulitidy pomoci chiize

se pochlubit stalou kliente-
lou, kteraseknamvracia
chodicvicit pravidelneé.
Denneé se snazime uspokojit
az stonavstévnic, které od
nas odchazinejen krasnéjsi,
ale i $tastnéjsi, coznam pri-
nasinejveétsiradost a uspoko-
jeni. Myslim si, Ze kazda Ze-
namuze bytkrasna,amy
jsme tady proto, abychom jim
cestuk vysnénému cili
usnadnily.

Jaké mate vize do budoucna?

Jednou bych chtéla otevrit
centrum, které bude poskyto-
vat komplexnisluzby neje-
nom zenam, ale i muztm.
Predstavujisi, Zze prijde man-
zelsky par akazdy navstivi
bud’specializované oddéleni,
kde najde pro sebe to potreb-
né, nebo muzou travit ¢as spo-
le¢né. Ale to je momentalné
jen hudba budoucnosti.
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Francouzsky filmovy komik
Pierre Richard priveze
do Prahy své vino

Praha - Francouzsky herec
Pierre Richard, prosluly mj.
jako Velky blondyn s cernou
botou, se vrati do Cech. Stravi
v Praze 7. a 8. listopad, ovSsem
vyhradné jako vinar. Predsta-
vi novou radu ¢erveného vina
ze svého vinarstvi a slavnost-
né pokrti restauraci Mon Rou-
ge Pif, ktera nese nazev po jeho
prvnim viné z roku 1989. Podle

| svého vybéru arecepti sestavi

ivecerio Sesti chodech, kterou
spolecné se Séfkucharem re-
staurace pripravi a nabidne
hostiim. Jeho nové cervené
vino se jmenuje Noces
d’Argent (Stribrna svatba) a
jde o radu, ktera vznikla na
pocest vyro¢i Richardovy
svatby s manzelkou. (ska)

VELKY BLONDYN se svymi sudy
vina. Foto: archiv

Jarmila Sulikova

odchazi do diichodu

Vizovice - Po 17 letech spolu-
prace odchazi z vizovické
folkrockové skupiny Fleret
zpévacka lidovych pisni Jar-
mila Sulakova. Dvaaosmdesa-
tileta umélkyneé, prezdivana
,valasska kralovna matka“,
odchazi do muzikantského
dtachodu poté, co s Fleretem
odehrala ro¢né v prumeéru sto
koncertli a natocila nékolik
spole¢nych alb. Fleret je ja-
kousi bigbitovou odnozi tu-
zemského folku. ,,Nebudeme
hledat novou zpévacku, pro-
toze jeji hlas se neda nahra-
dit,“ sdélila kapela. (&tk)




