Tiskova zprava

llona Csakova propaguje

VacuShape

Praha, 10. 1. 2011. Jakozito
celozivotni bojovnice s vahou
objevila llona Csakova konecné
zpusob, jak vytvarovat své télo

bez drastickych diet a usilovného

muceni v posilovné. Zacala cvicit
ve VacuShape a pozitivni efekt ji nadchl natolik, Ze prijala nabidku stat se tvafri tohoto

aerobniho trenazéru.

,Cviceni v posilovné mé nikdy pfilis nebavilo, spiSe jsem je brala jako nutnost zapojit pohyb k dieté.
VacuShape mi vyhovuje nejen proto, Ze cvi¢eni v ném trvd 30 minut, ale také proto, ze mnohem
ucinnéji a efektivnéji formuje postavu a pomaha i odbourdvat celulitidu. Vysledky jsem navic vidéla jiz
po nékolika malo tydnech, a to zejména na mistech jako jsou bficho nebo boky, kde se tuk vétSinou
drzi nejvice a také se s nim nejhlfe bojuje. A co vice, cviéeni ve VacuShape neboli, takie z négj

neodchazite svalové vycerpani,” pochvaluje si llona Csakova.

Konstrukce VacuShapu je postavena na faktech, Ze pro spalovani tuku je nezbytny pohyb a
dostate¢né prokrveni problémovych partii, jako jsou boky, bricho, hyZdé a stehna. ,Zeny, které drzi
dietu a cvici, si asto stézuji, ze nejdfive zhubnou v méné problémovych partiich horni ¢asti téla,”
vysvétluje prof. MUDr. Karel Martinik DrSc. z Kliniky pro obezitologii Hradec Kralové a pokracuje:
,Jednou z moznych pficin je to, ze tuky v problémovych partiich jsou uvéznény v tukovych polstarcich
a nemohou byt Uspésné vyuZity (spdleny) jako zdroj energie. Proto je potieba privést krev do partii,
kde se tuk nejvice uklada. Dostatek krve totiz zajisti transport tuku ke svalim, nebot jediné tam je

mozno tuk spalit. A navic teprve tak dochazi i k odstrafiovani celulitidy.”

Vyhodou cviéeni ve VacuShapu je kombinace prokrveni a aerobniho pohybu. Prokrveni
problémovych partii zajisti vakuova kabina s fizenym podtlakem a aerobni pohyb chlize na pasu i
crossovy trenazér. Podtlakem je aktivovan nejenom metabolismus tuk(, ale i lymfaticky systém,
ktery zajistuje lepsi odvadéni metabolickych zplodin. Silné prokrveni pokozky a lepsi zasobovani

kyslikem, vitaminy, mineralnimi latkami a enzymy navic pozitivné plisobi proti pomerancové kuzi.



Tiskova zprava

Plet je pfi pravidelné aplikaci hladsi a jemnéjsi. Pravidelnym cvi¢enim ve VacuShapu dochazi také
k zlepseni fyzické kondice, vyhlazeni a zpevnéni kliZze a rovnéz k lepsi aktivaci krevniho a lymfatického

obéhu.

O spolecnosti Wellness Profi, s.r.o.

Filozofii spolecnosti je nabidnout komplexni vybaveni do studii a center, kterd svoji Cinnosti zasahuji
do oblasti fitness a wellness. Nabidka je zamérena predevsim na tvarovdni postavy. V této oblasti
spolecnost sleduje vyvoj ve svété a sama se na ném podili. Od roku 2004 je firma Wellness profi s.r.o.
vyrobcem vlastniho pfistroje VacuShape, ktery kombinuje prokrveni a pohyb. Vice informaci na

www.wellnessprofi.cz nebo na www.vacushape.cz.
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