DoPORUCENI PRO MAXIMALNI VYSLEDKY

Ndrazova terapie minimélné 3 x tydné, 20 aplikaci
po dobu 6 tydn pro maximdlni ,nastartovani” latkové
premény. Vysledky jsou viditelné jiz po 10 aplikacich.

Cviceni trva pouze 30 minut, ale je to dostadujici.

V bézné atmosféfe dochdzi pfi cviéeni ke spalovéni tukd
ve svalech po 20-30 minutéch. Ve VacuShape se tato
doba zkrdti az o fietinu.

Pfed aplikaci jist uhlovodany (ryZe, brambory, t&stoviny
nebo misli). Po aplikaci bilkoviny (ryby, maso, dribez
nebo tofu napt. se zeleninou).

DodrZovat pravidelny pitny reZim - cca 3-4 litry tekutin
za den.

Neni tfeba zadinat s dietou. Jestlize budete dodrzovat
vy3e zminénd doporudeni, bude mit Vase télo dosta-
te¢né rezervy energie a tak se spalovani tukd dostane
do vyssich obratek.

Po aplikaci nechodte do soldria, sauny a necviéte tako-
vé druhy sport0, které extrémné zatéZuji svaly nohou.

Do pfistroje se obléknéte do volnych teplékd nebo 3or-

tek. Na nohy lehké sportovni boty s hladkou podrézkou.

Pro maximdlni G¢inek naneste pred aplikaci krém na ce-
lulitidu.

Dodrzujte pokyny vyskolené obsluhy - rychlost chize,
tepovad frekvence.

VAcu

Podtlakovy pohybovy systém

cilené spalovani tukd
problémovych partii
- boky, bficho, hyzdé, stehna




VACUSHAPE KOMBINUJE PUSOBENI PODTLAKU
A CHUZE NA PASU.

SPALOVAC TUKU PRO BRICHO, NOHY A HYZDE.

Znate clovéka, ktery ...

- se po celé tydny zdravé stravuje
- tvrdé a disciplinované cviéi

- dodrzuje instrukce trenéra

- a dokonce jesté drzi dietu

a vidite, Ze se v jeho téle néco déje. Kila ubyvaiji, ale bohuzel opét
na nesprévnych mistech.

U Zen se depotni tuk nachdzi na podbfisku, hyZzdich a stehnech.
Tento depotni tuk télo velmi $patné prokrvuje. Jestlize Zena nyni trénuje
v aerobni oblasti, napf. aerobic, $lapadla, b&hdni, zvysuje se objem krve
v silné pracuijicich svalech hyzdi a stehen. Zvy$enim objemu krve ve svalu
jsou pfiskrcovany kapildry, které z&sobuji tukovou tkdn krvi.
Toto miZe kazdy zjistit sém. Kdyz Zena napf. zrovna pfijde z aero-
biku a poloZi si ruku na stehno, tak zjisti, Ze tato hlavni
partie je zpravidla podstatné chladnéisi, nez napf.
zd4da. Protoze ale télo chce
od ur¢itého vykonu spalovat tuky
jako zdroj energie, spaluje
nejdfive zasoby tuku, které jsou pro
télo snadno vyuzitelné, hlavné
na prsou, protoZe prsa jsou
diky své Zlazové tkéni nejlépe
prokrvenou tukovou tkani.
Vysledkem je, ze Ze-
na sportuje, aby si pozitivné
upravila svou postavu,
hubne ale pfedeviim
na fiadrech, pazich, rame-
nech a obliéeji, pficemz
tuk na spodnich
Castech téla zbstava.

VacuShape

Co se déje ve VacuShape?

Trénink ve VacuShape probihd chizi na béZeckém pdsu po dobu 30-i
minut, problémové partie se pfitom nachézi v podilakové kabiné. Stfidavym
podtlakem je krev nasévana do kapilér v podkoZi, kde pUsobi jako prepravni
médium a odvédi tuk z tukovych bunék ke svalim, nebof jediné tam je mozno
tuk spdlit. V probéhu aplikace je monitorovéna tepovd frekvence tak, aby
se jednalo po celou dobu o aerobni cvigeni, kdy je spotfeba energie hrazena
z 80 % tuky a pouhych 20 % tvofi cukry.

Podtlakem je aktivovdn nejenom metabolismus tukd, ale i lymfaticky
systém, ktery zaijidfuje lep3i odvadéni metabolickych zplodin. Silné prokrveni
pokozky a lepsi zasobovani kyslikem, vitaminy, minerdlnimi latkami a enzymy
pozitivné pisobi proti pomerancové koZi. Plet je pfi pravidelné aplikaci hladsi
a jemnéjsi.

NAS PRIKLAD UKAZUJE VYSLEDEK PRED A PO POUZITI NASEHO SYSTEMU.

OBRAZKY UKAZUJi JEDNAK TVAROVANI TELA, JEDNAK ULTRAZVUKOVY SNIMEK POKOZKY.
ULTRAZVUKOVE SNIMKY UKAZUJi ZRETELNE VYHLAZENT
PROBLEMATICKYCH PARTI (ZOBRAZEN{ STEHNA).

NASsLEDUJICI VYSLEDKY U NAS DOSAHLI UZIVATELE POMOCI NASEHO SYSTEMU - POSUDTE SAMI!

Pohlavi Stafi  Pocet aplikaci  Bficho Boky Stehna Celkem
Zena 22 let 15 aplikaci -7 cm -8.cm -9 cm -24 cm
Zena 30 let 20 aplikaci : -4 cm -2em | -11cm -17 cm
Zena 44 et 15 aplikaci -6 cm -5cm -6 cm -17 cm
Zena 35 let 20 aplikaci -7 cm -6.cm -9 cm -22 cm
Zena 37 let 20 aplikaci -7cm| -10cm -9 cm -26 cm

odDygNODA



