PROVOZNIiRAD AEROBICU

zodpowdna osoba: Ing.Romana Majchrzakova tel.: 608 30 20 31
provozovatel: Eva Dostalova, Ing.Romana Majchrzakova
provozni doba: dle aktualniho rozpisu cuteni
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Aerobic je v provozu dle platného rozpisu &rni, nejzazsi moznost ke vstupu je nejgpizéimin pied zahajenim lekce,
protodbejte wWasnych gichodi na lekce

Vstup na lekce aerobicu je moZny pouze s plathomng@eentkoli po zaplaceni jednorazového vstupu.

Na lekceBODY BALLU doporu ¢ujeme rezervacj pokud se nedostavite na tuto lekdadre se neodhlasite, bude Vam
tato dana k Uhrad Rezervace zanikd 10mitigal Vami rezervovanou lekci, na kterou se nedostdédt ¢asné informace o
VaSem pozgSim piichodu.

1 cvicebni jednotka trva 55min.
Vstup na lekce pouzedisté sportovni, pevné obuvi a vhodném ke&eri uteném obléeni, je zakdzano cwtit naboso.

V prostorach aerobicu se chovejte ne¢hty ohledupl® a dbejte zasad bezpsti. Po pouzitikladejte n&dini na piavodni
misto (tyka se zejménafinek, ty¢i, stepi, podlozek) cviéenci dbaji dodrzovani padku v celém prostoru fitcentra,
Setrnému zachazeni s majetkem fitcentra, a chaajtak, aby fedchazeli fipadnym Skodam vzniklym poruSenim
provoznihotfadu. VeSkeré zji§hé zavady a havarie jsou povinni neprodléiésit provozovateli, obsluze nebékteré z
odpowdnych osob.

Cvicenci v prostorach aerobicu uzivaji &@bni n&ini na viastni nebezpg pricemz se fed uzitim peswdei, zda néini
nevykazuje zavady branici bezpému uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povjnnahlasit provozovateli, obsluze
nékteré z odpotdnych osob. Cé¥eni s takovym niinim je poté zak&zéano.

Jakékolivpiesouvani spendbikovych kol nachazejicich se v proséach aerobicu, je cv€enaim prisné zakdzano.
Dbejte bezpé&nostni odstup od spinnbikovych kol a to minimalé& 1,5m.
Béhem stidani lekcinevchazejte do prostoru aerobicu five nez jej opusti cMienci z pgedchozi lekce.

Whirejte si lekce aerobicu plévé dle popisu lekcizac¢ateénikim nedoporuwéujeme navsevu lekci pro pokrogilé. Vzdy
informujte lektora o své prvni na¥st. Pokud zvolite pro Vas ,nevhodnou” lekci, nebudénVtato jiz zaplacena vracena
ani nahrazena.

Kontrolujte si platnost permanentdkermanentky nevyerpané do data platnosti Vam nebudou prodlouzeny paud je
nedoruéite do fitcentra pro pozastaveni jejich platnostiPlatnost &chto permanentek bude pozastavena k Vatgngmu
datu. Po tomto jiz neni moznost dalSiho prodlouZeaidobu pozastaveni platnosti permanentky neghtato vyuzivana.

.V prostorach celého fitcentra a aerobicu platsmy zakaz konzumovani potravin, Keni, pouzivani otéeného oh# a

pozivani alkoholickych napij Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje ve spafth plastovych obaleclPouzivani
sklerénych lahvi je zakdzadnoOsobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnydiekge vstup do prostor fitcentra
zakazan.

Jakékoliv zra#ni ¢i Gjmu na zdravi bezprodlémabhlasit lektorovi a obsluze fitcentra.

Uzamykatelné giné v Satnach jsou geny pouze k ukladani svigkvenkovni boty musi byt ukladany v uzamykatelnych
botnich skinkach a to vzdy v s&ich, které jsou volhk dispozici u recepce fitcentra. Pokud jsou baetdiiiky obsazené,
uklada se venkovni obuv v&d do Satni skné. Cennosti si ukladejte vZzdy na recepci fitcenttzezpeénostni skiice.

Cvic¢enci jsoupovinni pired opuSEnim prostor fitcentra nechat klice od Satnich skini v zamcich vrétit zagijceny
inventé& fitcentra.

Predméty nalezené v objektu fitcentra je nalezce povineevzdat na recepciii ztraté kli¢e je navstvnik fitcentra
povinen uhradit poplatek 100,-- K&

V provozovig se nesrji vyskytovat grednety nesouvisejici s jeginnosti. K dispozici je Iékartka vybavena v souladu s
poskytovanymi sluzbami.

V piipact vypadku elektrického proudu jsou &nci povinni neprodlenopustit veskeré prostory fitcentra.

Uklid je prova@n 1x deng mytim podlahy, vysavanim prostos kobercem. Hygienické #aeni je umyvano 1x dean
Odpadkové koSe jsou vynaseny 1x denn

Pfi poruSeni ustanoveni tohoto provoznihd‘adu je fitcentrum opravnéno zamezit vstupu do posilovny, a to bez
nahrady.



V Ostravé dne 14. 1. 2010 Ing. Romana Majchakova
zodpo¥dna osoba



