PROVOZNIRAD FITCENTRA - POSILOVNY FC FONTANA

zodpowdna osoba: Ing.Romana Majchrzakova tel.: 608 30 20 31
provozovatel: Radka Novobilska tel.. 608 77 44 2

provozni doba: pondli — ¢tvrtek 7:45 — 21:00h, patek 7:45 — 20:30, sobot#:00 — 13:00h, nedle 15:30 — 20:30h

1. Fitcentrum je uteno k rekre&nimu sportovnimu vyZiti a je vybaveno stroji NEWMENSION
a SPORTMAR.

pied zaviraci dobou.
3. Vstup do fitcentra je mozny pouze s platnou permtkmai i po zaplaceni jednordzového vstupu.
4. 1 cvicebni jednotka plathax. na dobu 120min

5. Vstup do fitcentra pouze &isté sportovni obuvi a vhodném ke @i uteném obléeni, je zakdzano
cvi¢it naboso a bez pouzivani rénika na posilovacich strojich.

PFi prvni navstévé posilovny si domluvte konzultaci s trenérei edpowdnou osobou.

7. V prostorach fitcentra se chovejte naimg ohleduplg a dbejte zasad bezpwsti. Po pouziti
ukladejte naini na pivodni misto (tyka se zejména&inek a kotou¢i), cvicenci dbaji dodrzovani
poradku v celém prostoru fitcentra, Setrnému zachagemiajetkem fitcentra, a chovaji se tak, aby
piedchazeli gipadnym Skodam vzniklym poruSenim provoznitdmlu. VeSkeré zji8hé zavady a
havarie jsou povinni neprodlemlasit provozovateli, obsluze nebékteré z odpo¥dnych osob.

8. Cvicenci v prostorach fitcentra uZivajifzzeni na vlastni nebezfiepricemz se fed uzitim peswdei,
zda veskeré z&eni nevykazuje zavady branici beapamu uzivani. Pokud byste objevili zavadu, jste
povinni ji nahlasit provozovateli, obsluzenékteré z odposdnych osob. C¥eni na takovémto stroji je
poté zakazano.

9. Jakékoliv zramni ¢i Gjmu na zdravi bezprodlémahlasit obsluze fitcentra.
10.Kontrola, promazani &sténi stroji probiha dle pozadavukvyrobce nebo dle pisby.
11. Jakeékoliv Upravy aigsouvani stojan strojového a ce¥ebniho vybaveni fitcentra je zakazano.

12.V prostoréch fitcentra platitisny zakaz konzumovéni potravin, Keni, pouzivani otéeného oh&é a
pozivani alkoholickych napij Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje ve spaith plastovych
obalech. Pouzivani sklegnych lahvi je zakazdnoOsobam pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych latek je vstup do prostor fitcentra zakaza

13.Uzamykatelné gkné v Satnach jsou geny pouze k ukladani svigkvenkovni boty musi byt ukladany
v uzamykatelnych botnich 8kkach a to vzdy v s&ich, které jsou vokh k dispozici u recepce
fitcentra. Pokud jsou botni 8kky obsazené, uklada se venkovni obuvdksalo Satni skné. Cennosti
si ukladejte vzdy na recepci fitcentra do be&rmsstni skinky.

14. Cvicenci jsoupovinni pired opuSEnim prostor fitcentra vratit kli ¢e od Satni skiné, vréatit zafj¢eny
invent& fitcentra.

15. Predméty nalezené v objektu fitcentra je nélezce povinelevzdat na recepcP¥i ztraté klice je
navstvnik fitcentra povinen uhradit poplatek 100,-- K¢

16.V ptipad vypadku elektrického proudu jsou &enci povinni neprodleh opustit veSkeré prostory
fitcentra.

17.UKlid je prova@n 1x deng mytim podlahy, vysavanim prostos kobercem. Hygienické #aeni je
umyvano 1x denh Odpadkové koSe jsou vynasSeny 1x denn

18. B poruSeni ustanoveni tohoto provoznihatadu je fitcentrum opravnéno zamezit vstupu do
posilovny, a to bez nahrady.

V Ostravé dne 14. 1. 2010 Ing. Romana Majchakova
zodpo¥dna osoba



