Zprava o hodnoceni resocializa¢niho pobytu v ramci projektu
»VYTRVEJ!*
Komorni Lhotka 24. 6. — 30. 6. 2007

Registracni €. projektu: CZ.04.1.03/3.1.15.2./0120 HOTEL
PREMIFR)

Opatfeni: 3.1.
Datum zahajeni projektu: 27. 10. 2006
Datum ukonceni projektu: 30. 6. 2008

Termin pobytu: 24. 6. - 30. 6. 2007

Misto pobytu: Hotel Premier, Komorni Lhotka

Uéastnici: 65 zaki SOU DAKOL, s. 1. 0. Petrovice u Karviné (cilova skupina
projektu)

8 instruktorti (pedagogickych pracovniki)
Téma pobytu: vyuka anglického jazyka a enviromentalni vychovy, motivacni

a poradenské programy

Instruktori:
Mgr. Olga Gajdosikova: vedouci resocializaéniho pobytu, vyuka enviromentalni vych.
Mgr. Radomira Ktizova: vedouci poradenské péce a motivacnich programi

Mgr. Radomira Stefkova:  vyuka anglického jazyka

Ing. Marcela Safrankova:  vedouci programu enviromentalni vychovy

Ing. Ivana Kursova: vyuka anglického jazyka
Ing. Vladislav Gradek: vyuka enviromentalni vychovy
Mgr. Pavel Johanna: vedouci jazykového

programu, vyuka anglického jazyka
Ing. Jaroslav Netolicka: zdravotnik, vyuka anglického

jazyka

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIiM
FONDEM A ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.
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REZIM DNE / 24. — 30. 6. 2007/

Budicek: 7:00

Snidané¢: 7:30 — 8:00
Vyuka a aktivity enviromentalni vychovy: 8:00 — 12:00
Obéd : 12:00 — 13:00
Poledni klid : 13:00 — 14:00
Vyuka a aktivity enviromentalni vychovy: 14:00 — 18:00
Vecere : 18:00 — 18:30
Osobni volno: 18:30 — 19:00
Zhodnoceni dne a motiva¢ni program: 19:00 —21:00
Vecerka : 22:00

RozvrzZeni zaka do skupin pro vvuku:

1.skupina — 11 Zaki /vedouci instruktor skupiny : Mgr. Radomira Stefkové /
2. skupina — 11 zakt / vedouci instruktor skupiny : Ing. Iva Kursova /

3. skupina — 11 Zakd / vedouci instruktor skupiny : Ing. Marcela Safrankova /
4. skupina — 11 Zaka / instruktofi : Mgr. Pavel Johanna /

5. skupina — 11 zakt / vedouci instruktor skupiny : Ing. Vladislav Gradek /

6. skupina — 10 zakti / vedouci instruktor skupiny : Mgr. Radomira Kiizova /

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM
FONDEM A ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.



PROGRAM A NAPLN RESOCIALIZACNIHO POBYTU

I. Organizacni FeSeni resocializacniho pobytu, motivaéni a poradenské programy,

poradenska péce

V pribéhu dennich aktivit probihala vyuka anglického jazyka a enviromentalni vychovy.
Prolinani poradenskych a motivacnich programl s vyukou odbornych pfedméti navozovalo
neformalni atmosféru a zaktim neptipominalo Skolni vyu€ovani s oficidlnimi prvky. Tento typ
neformalniho uceni byl hodnocen jako velmi piijemny a pfinosny pro obé strany — zaky i
instruktory. Zaroven byla poskytovana poradenska péce v podob¢ nejriznéjsich konzultaci.

S 24

svéfovat se svymi problémy.

24. 6. 2007
V 9:00 hod. jsme se skupinou 65 studentii odjeli vlakem z Karviné do Hnojniku. Cesta
vlakem byla pro mnohé studenty silnym zazitkem, nebot’ mnozi cestovali vlakem poprvé.
Z Hnojniku jsme se vydali pési tirou do Komorni Lhotky. Cesta vedla lesem a navodila
~ pifjemnou atmosféru pobytu na hordch. Studenti byli
ubytovani v krasném aredlu Hotelu Premiér a nésledné
seznameni s organiza¢nim opatfenim a programem pobytu.
Po obédé jsme se vydali na pési taru na hotel Ondras, kde
méli studenti moznost koupani ve vyhfivaném bazénu.

V pribéhu vyslapu jsme pozorovali soudrznost studenti.

Objevily se prvni znamky vzajemné pomoci.

25.6.2007

Dopoledne bylo vénovano kresleni a komunikaci (verbalni i
neverbélni). Slo o stmeleni kolektivu. Vzhledem k navazani
pratelskych vztahi mezi studenty i pedagogy jiz prvni den,
doslo k vzajemnému prohloubeni ptatelstvi.

Odpoledne probéhly volno casové aktivity dle vybéru

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIiM
FONDEM A ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.
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studentll — plavani, nohejbal, volejbal, petanque,..atd. U studentli jsme pozorovali soutézivost,

zapaleni pro hru a vtazeni méné kolektivnich jedincii do hry.

26. 6. 2007

Dopoledne jsme hrali spoleenské hry a hry na rozvijeni psychomotoriky.Studenti se vénovali
& damé, Sachu, skladani geometrickych obrazci, .. atd. U
| studentll se projevila riznd manudlni zrucnost a reakce na

neuspéch.

27.6.2007

Dopoledne studenti relaxovali poslechem hudby, cetby,
vytvarnymi aktivitami a plavanim. Odpoledne se zajemci
z fad studentli zacastnili vySlapu na vrchol Kotat, ostatni se

vénovali svym oblibenym aktivitdm v aredlu hotelu.

28. 6.2007

nasili, Graz). Studenti se ucili tyto situace zvladat. Osvojili si
prvky prvni pomoci.
Odpoledne jsme stravili u bazénu a povidali jsme si o riznych

zazitcich v navaznosti na dopoledni program.

29. 6. 2007

Dnesni den byl v rezii studentti. Mohli si sami zvolit
dopoledni program. Mile nas piekvapilo, ze nezstali
pasivni a zvolili si vyjizd'’ku na kole po blizkém okoli.
Navstivili jsme i konirnu.

Odpoledne jsme pripravovali tdbordk a spolecné jsme

hodnotili pobyt. Studenti byli velmi spokojeni.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIiM
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30. 6. 2007
V 9:00 hod. jsme odjizdé€li vlakem z Hnojniku do Karviné. Cestou byl na studentech vidét

smutek i piesto, ze se jiz t€sili domu. Louceni bylo velmi emotivni.

II. Vyuka anglického jazyka

Cilem vyuky AJ bylo pfedevsim ovladnuti zakladnich komunikac¢nich dovednosti potifebnych

pro b&zny spoledensky styk. Zaci, ktefi se za¢astnili pobytu,
byli pfevazné na Grovni zacatecnikll, proto byla zvolena nize
uvedend témata. Zaci si mohli fadn& procvidit n&které jiz
diive ziskané dovednosti (ne vSichni zici se mezi sebou

znali, coz se vyborn¢ hodilo k procviceni seznamovani,

pozdravili apod.) a také méli moZnost své znalosti rozsifit.

Témata probrana béhem pobytu:

® Pozdravy — setkdni/louceni

® Seznamovani, osloveni

® Osobni tdaje — vek, bydlisté, zaliby, Skola

® Otazky a odpovédi na osobni informace, vypliiovani dotaznikt

® Spolecenské fraze — dékovani, odpovéd’ na podékovani, zdvofily souhlas/nesouhlas,

omluva
® Denni program, volny ¢as
® Vypravéni o bydleni, rodina, ptatelé, popis osoby
® V restauraci, v obchodé
® Nakupovani

® Pocasi, cestovani

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIiM
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Uvolnéna atmosféra v horském prostiedi napomohla efektivnéj§imu pribéhu vyuky a Zaci si
prevazné hravou formou (dialogy, scénky, video a audio programy, hry atd.) vylepsili své

znalosti.

U prevazné vétSiny zakl bylo pozorovano zlepseni komunikacnich dovednosti a osvojeni
novych jazykovych prostiedkli. Proto hodnotime piinos celého pobytu z hlediska vyuky AJ

jako pozitivni.

III. Vyuka enviromentalni vychovy

Zaci béhem celého pobytu ziskavali potiebné znalosti a dovednosti o vztazich &lovéka
k ptirod¢ a k zivotnimu prostfedi. S pomoci atlasu urcovali chranéné druhy rostlin a seznamili
s ekolog.osvétou se zamétenim na Zivotni prostfedi a se zajimavostmi naseho regionu.
Odpadovy material / PET lahve / studenti tfidili.
Béhem pobytu shlédli dva filmy o globalnich
problémech lidstva. Pti vychazkach do okoli jsme
navstivili n€kolik horskych chat a seznamili se
s vyhlaskou o CHKO Beskydy.

Na zavér pobytu studenti pomohli s uklidem

odpadkd, jak na hotelu, tak v nedalekém lomu, kde

jsou horolezecké cvi¢né stény.

Komplexni zhodnoceni pobytu

Od tohoto pobytu jsme ocekavali stmeleni kolektivu, coZ se naplnilo. Studenti projevovali

soudrznost, byli vstficni k aktivitdim 1 k sob&é navzajem.
Osvojili si pohybové dovednosti se snahou o prohloubeni
pravidelné pohybové seberealizace a zakladni soubory
cviceni s kompenzacnimi a relaxaénimi ucinky. Zvladli
zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pii

riznych cCinnostech. Dokazali zvladnout zasady prvni

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIiM
FONDEM A ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.



* * %
- *
* *
* *

* 4 K

pomoci pii poranénich a stavech ohrozujicich zivot (v improvizovanych podminkach). Kladné

prozivali pohybovou ¢innost a naucili se ji vyuzivat pii piekonavani negativnich duSevnich

stavll. Pozndvali zékladni vztahy a role ve sportu a jinych

pohybovych aktivitich a wvyuzivali je k vytvafeni

M mezilidskych vztahd.Vstupovali do riiznych roli a

| upevnovali vztahy v duchu fair play. Tento pobyt dal

studentim pozitivni vztah k pravidelnym pohybovym

aktivitam ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a

nezbytné soucasti zdravého zivotniho stylu.

Zpracovali : instruktofi resocializa¢niho pobytu

Komorni Lhotka 30. 6. 2007
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